Kitap Okumak
veya
Okumamak
Iste Buitlin
Mesele Bu...!

Miirsel EREN



Buyuk cogunlugumuzun ortak derdi
degil midir bu konu?

Surekli Glkemizdeki okuyan insanlarin
sayisinin azhgindan yakinir,
“Nereye gidecek bu insanhigin hali?”
diye sorgulariz.



Fakat bir seyi unuturuz:
“Madem bu bir sorun. ,
Neden bunu degistirmeye &
kendimizden Yy

baslamiyoruz?”
” .

L
a

\ ¥a [
NS D Al
( ! -
’ y v
; » L.*
¢ N o~
r
s o<
Lt u* " 'A
"\ . e &\" ‘/ »
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Kitap, neden okunmalidir?

Kitap okumakla ile ilgili ¢cozum
onerilerine gecmeden Once
“Kitap, neden okunmalidir?” sorusunu
merak edeniniz oldu mu? Bu soruyu,

diinyaca Unli yazar Mark Twain'lny ,

anisi ile cevaplamak istiyorum: i




teknoloji
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+Bir defasinda hocama dedim Ki:
“Bir kitap okudum ama zihnimde
kitaptan hicbir sey kalmadi.”

-Bana bir meyve hurma uzatti ve
dedi ki: “Bunu agzinda cigneyip ye..."

-Yedikten sonra sordu: “Simdi sen
/ 1

bayudun mu?”
+“Hayir” dedim.
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-Dedi ki: “Buyumedin ama o hurma
vucuduna dagildi; et oldu, kemik
oldu, sinir oldu, deri oldu, tirnak
oldu, hucre oldu...”

Anladim ki, okudugum kitap da oyle
dagiliyor.

Bir kismi kelime dagarcigini
zenginlestiriyor. Bir kismi bilgi ve

irfanini artiriyor, bir kismi ahlakini _ 4
glzellestiriyor... »
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bir kismi yazi ve konusmada

uslubuna incelik katiyor, bir kismi
hayata farkli bakmani saghyor, bir
kismi icindeki sevgi-merhameti
arttiriyor...
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bir kismi ('jngvenini arttirnyor, dusunmeni, sorgulamani tetikliyor,
kar§|5|nda nasil davranman gerekt|g|n| ogretlyor
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Her ne kadar sen bunlarm farkmda olmasan da kitap okumak bir
seye yaramaz gunku kltap okumak gok seye yarar...




Ulkemizde kitap okuma ile ilgili durum nedir?
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TURKIYE iSTATiSTiK KURUMU

Turkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK) 2020 verilerine gore,
Turkiye'nin kitap okuma orani ¢cok dusuk. Turkiye'de kitap
okumaya gunde bir dakika gibi kisa bir stre ayrilirken televizyon
izlemeye 7 saat ve internete 4 saat ayrilyor.
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Ulkeler arasinda yapilan istatistiklerde
de kitap okuma oranlarinda ¢ok
gerideyiz. Yillik kitap okuma
ortalamalart:
Bir Japon 25 kitap,

Bir Isvicreli 10 kitap,

Bir Fransiz 7 kitap,
Turkiye'de ise 6 kisi 1 kitap okuyor.
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Kitap, neden okumuyoruz?

Bunun bircok nedeni var. Bu nedenleri ve neden okumuyoruz sorusuna
verilen en yaygin cevaplari, cozUm onerileri ile inceleyelim:
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1. Teknoloji Bagimliligi: Gelisen teknoloji ve beraberinde getirdigi teknoloji
bagimliligl... Sanirim ¢cogumuz, teknoloji bagimliliginin insanlarda ciddi ciddi
konsantrasyon sorunu olusturdugu konusunda hemfikiriz.
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Milyonlarca uygulama ve program ile telefon, tablet ve bilgisayarlarimiz...
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Cesit cesit dijital oyunlarla oyun konsollarimiz...
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ve reyting kaygilariyla
sekillendirilmis yayin
icerikleriyle televizyonlarimiz...




Hatta televizyonlarimizin
akillanmasiyla da beraber
hayatimiza giren, Ucretli veya
ucretsiz film, dizi ve video izleme

platformlari...



Kisaca evde, okulda, iste, otobUste kisaca her yerde, zamanimizin

nci bir kismini bircok g ik cihazla gecirmekteyiz.
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Bunlari fark etmek ve
sorunu ¢ozmeyi istemek
cok onemli...
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COzUm onerisi olarak, kitap
okumak icin ayirdiginiz
zaman icerisinde telefon,
tablet, bilgisayar vs.
yaninizda bulundurmayin.
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Hatta mumkunse
(-ki mumkun olsun)
kapatin gitsin.



Clnkd, sigara bagimlisi olan insanlarin

é eli nasil istemeden agzina gidiyorsa,

teknoloji bagimlisi olan insanlarin eli

de telefona, tablete ve televizyon Yy
kumandasina vs. gidiyor.
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2. Yanhs Kitap Secimi: Kitap okumaya karar verdiginizde once hangi turleri

sevdiginize karar vermelisiniz.
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Sinemaya gittiginizde izlemeyi sevdiginiz film turleri vardir. Animasyon, bilim

kurgu, aksiyon, biyografi, dram, fantastik, gerilim, gizem, komedi, korku,
macera vs. gibi... Bir de sevmediginiz turler...




zUm Onerisi olarak, kitaplarda da
vdiginiz tlrd secin, aksi takdirde

Y

gelmeyecektir.
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3. Agir Dilde Yazilmis
Kitaplar:
Okudugumuz kitabin dilini
anlayamamak kitaba olan

ilgimizi azaltir.




Anlamini bilmedigimiz
kelimeler, betimlemeler
ayni paragrafi defalarca
okutturur. Sonunda kitap
terk edilir.
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Okuyamamaktan sikayet ettiginiz donemlerde okumak icin agir kitaplari

okumak zorunda degilsiniz.
C  EGOLELEGEEESSSSSSSSSSSSSS......-..,,
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CO0zUm onerisi olarak, kendinize uygun, samimi, akici, strukleyici
* kalemi olan bir yazar e onunla baslayin yolculuga...
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Gulun, aglayin, sasirin, merak edin... Hatta kisa, kafa
dagitan, surukleyen seylere kaptirin kendinizi ilk etapta...
Zihniniz odaklanma aliskanhgini yeniden kazandigl an zaten
istediginiz kitabl okursunuz...
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Cocuklarimiz icinde ayni seyler gecerli. Yetiskinlerin bile, betimlemeler icinde
bogulacagi bir kitap, cocuklari okumaktan sogutur.




Tabii ki o kitaplari da okusun, kulturlensin, bayuk yazarlarimizi tanisin ama
her seyin bir zamani var.
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Bir kitapclya veya bir kutuphaneye gidip, cocugunuzun kendi okuyacagi kitab!

kendisinin secmesine firsat verirseniz, eminim ki bundan daha cok keyif alacaktir,
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Merheba

Ciau

Merheba

4. lyi Cevirinin Onemi:
Cevirmenlik son derece zor bir istir. Dile hakimiyet, kulture hakimiyet
ve en onemlisi konuya hakimiyet gerektirir.



Ceviri kalitesi yetersiz olan kitaplar da
insani kitaptan sogutur. Tam kitap
akici bir sekilde devam ederken cumle
anlamsiz kesilir ya da kelime olay

akisini bozar.
‘ »




arimci -

~ Bu durum cekirdek

citlerken bir tanesinin curak

~ olmasi ve agzmlzu!tadlm
bozmasiyla esdegerdir.
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Bildiginiz cevirmenlerin cevirdigi .
kitaplari tercih etmenizi ¢cozum oOnerisi

olarak séyleyebilirim.
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Diyelim ki cevirmeni
tanimiyor ve hicbir fikriniz
yok ise, bir kitap¢ida veya
kUtuphanede ayakustu de
olsa kitaptan birkac sayfa
okuyarak kitabin genel dili
hakkinda fikir edinebiliriz.




5. Zorla Guzellik Olmaz, Ornek Olun:
Ne yazik ki ulkemizdeki gocukla'rm buyuk bir
cogunlugu, “Birak baska seyler yapmayi, biraz
kitap oku” baskilariaa.maruz kaliyor...
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ve okumanin bir zorunluluk oldugunu dusunutyor.
Burada ailelerde elbet hata var ama asil hata, onlari da
yetistiren ebeveynlerde... Onlarin da ailesi bu baskiyi
yapmis zamaninda,
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Boylece nesiller boyu kitap, yalnizca okul ile bagdastirilan ya da 6dev olarak
gorulen bir nesneye burunmus, hala da oyle olmaya devam ediyor ve
edecektir de... Tabi, bilinclenme olmazsa...



Insan yapisi geregi 6rnek alir, ders
cikartir, toplumsal hareket eder.
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Kitap okuma konusunda, yasaminda ornek teskil edecek insanlar

bulunmayan bir insan, kitaba daha zor ulasacaktir.
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Ornek verecek olursak, hic
kitap okumayan bir anne ve
babanin ¢cocuguna “kitap oku”
diyerek baskida bulunmasi /
yerine, P4



ailenin de kitap okuma aliskanhgi kazanarak ¢cocugun
yaninda kitap okumasi ¢cok daha etkili olacaktir.

)




COzUm oOnerisi olarak, kitap okumanin 6neminin aile ve kurumlar tarafindan daha
fazla anlatilmasi, buna yonelik etkinliklerin yapilmasi sonucu degistirebilir.
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6. “Kitaplar Pahali” veya “Param Yok"” Bahanesi:
Kitap fiyatlari ulkemizde buyuk bir sorundur. Zaten
yuksek olan kitap fiyatlari kur farkinin da etkisiyle iyice

zirve yapmis durumda. Okur da bu durumdan ¢ok
sikayetci...
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Cozum olarak, secenekleri inceleyelim.
Halk kUtuphanelerimiz buyuk bir nimet...
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Veya sahaflardan daha dusuk fiyata ikinci el kitap alabiliriz. Okudugunuz ve
bir daha okumayacaginizi dusundugunuz kitaplari yenileriyle takas edebiliriz.

)



Internetten Ucretsiz ya da dusuk Ucretli e-kitaplar bularak, telefondan,

tabletten ya da herhangi bir elektronik cihazdan okuyabilirsiniz.
e SSEERRSS T A



Bunun disinda arkadaslarimizla kitap alisverisi de yapabiliriz.
Hem bu sekilde ¢evremizdeki insanlari da karsilikli olarak kitap
okumaya tesvik etmis oluruz.



teknoloji




A
Bir kalabaligin icinde, kimseyle anlasamadiginizi disunun. Ama bu kalabalikta
cok sevdiginiz bir arkadasinizi goruyorsunuz ve birden o kalabaliga baska
gozle bakiyorsunuz.



Kisaca kutuphane veya
kitaplik, kalabalik olarak
tanimlanirsa, arkadasiniz da
0 hayatiniza etki eden
kitaptir.
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Bu sikintiyi giderebilecek ¢cozUmlerden biri de ¢izgi roman okumaktir.



MIKASA...
USE ALL YOUR
SKILLS TO
PROTECT
EREN!

KNOW WHY f
YOU'RE SO = =T
ATTACHED TO 4

CONTROL
YOURSELE: |

HATE THE
IDEA OF
SPENDING
MY WHOLE
LIFE...

.-INSIDE
THE WALL,
IGNORANT
OF WHAT'S
GOING ON
OUTSIDE!
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e kare kare akan gorselligiyle
kolay takip edilir ve sizleri okumanin glzelligine tekrar dondurebilir.

Cizgi romanlar hem az metin icermesi hem d




t" -k

&, :{ Mctc Hang

2

Grafik roman da denilen, kendi icinde ba§lay|p biten, nitelikli insan
hikayelerini konu edinen ve biraz da hacimli versiyonlarini okursaniz bu,
dolu dolu bir okuma olacaktir rahatlikla...



8. “Zamanim Yok"” Bahanesi:
Zamanim yok, cok mesgulim, islerimi yetistiremiyorum...
Bu bahane en sik kullanilan bahanelerin basinda geliyor.
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 CozUm onerisi olarak, ‘
. her nereye giderseniz
gidin yaninizda bir kitap
bulundurun ve yol
boyunca eliniz ne zaman
telefonunuza gitse onun /!

yerine kitaba yonelin.
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Beklerken, metroda ayaktayken hi¢ olmasa da bir iki satir okuyun. Uzun
kitaplara, klasik romanlara odaklanamiyor musunuz? Oyleyse 6yki ya da siir
okuyarak baslayin. Kisa bir sureligine de olsa zihninizi besleyin.



9. “Cok Yorgun Oluyorum” Bahanesi:
Eger okudugunuz kitaba kendinizi
kaptirmissaniz, okumay!i birakip uyumak
istemezsiniz. Ya da kitap okurken bir fincan
cay ya da kahve icmeyi tercih edebilirsiniz.
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Kafein sizi uyanik tutacak ve

okudugunuzun zevkine varmanizi
saglayacaktir. Cozum onerisi

olarak, yorgun olmadiginiz 2= ——
zamanlarda okumayi deneyin.




Ornegin 6gle yemegi
molasinda ya da sabah
uyandiginizda...
Yolculuk esnasinda da
okuyabilirsiniz.



Isterseniz tim bu 6nerileri unutun ve disunun....
Kitap okurken uyuyakalmak aslinda o kadar da kotu degil...
Kim bilir belki hikayeyi ruyalarinizda devam ettirirsiniz...



10. “Filmini veya Dizisini izlerim” Bahanesi:
Kitaplarin bir kismi filmlere ya da dizilere uyarlandigi icin bu bahane de
cok rastlanilan bir kacgis yolu. Fakat bir de tersinden dusunun, eger filmi
sevdiyseniz orijinal hali olan kitabi daha da sevebilirsiniz.
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CHRISTY BROWN




. JK/ROWLING,

Ornegin macera, gizem, gerilim
turunde bir seyler ariyor
olabilirsiniz. Bu turdeki bircok
klasik filme ya da diziye uyarlandi.
Sherlock Holmes, Harry Potter,
Alice Harikalar Diyarinda gibi
kitaplari once izleyin sonra
okuyun.

. JK. ROWLING

. JK.ROWEING

H\RP\YP@ FT EP\

. JK.ROWLING

| ARy PoTTeR

: ] K. ROWLINC




11. “Ahskin Degilim”
Bahanesi:
O zaman alisin. Her gun icin bir
hedef belirleyin, birkac dakika
okumakla baslayin. Yavas yavas
stireyi uzatin. Sonra zaten cok |
seveceksiniz ve y
birakamayacaksiniz. 4l




Sadece kendinize okumak zorunda da
degilsiniz. Bir cocuga da okuyabilirsiniz.
Emin olun onlara buyuk bir iyilik yapm|§

olursunuz. :
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Kitaplari hayatin bir parcasi yapmak hic de zor degildir. l
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1.0kumayan bir insanin gunluk
kelime haznesi 200 civari kadardir.
Yani 200 farkl kelimeyle gununu

gecirebiliyor ve bundan rahatsiz
olmuyor.



Bu insanlara dikkat edin, cumle
kurarken bile zorlanir, hep ayni
kelimeleri tekrar eder. Kelime
haznemizi gelistirmek icin mutlaka
kitap okumamiz lazimdir.



Okurken de belki fark etmezsiniz ama
kelime dagarciginiz dost sohbetlerinde
zamanla sizi bile sasirtacaktir.
Kendinizi daha zeki ve daha iyi
hissedersiniz.



Ve

2 Okumak, msanl Ini, evrensel anlayisini, empati
~ yetenegini, analitik zel asini, haﬂzasmwe daha bircok
ozelliklerini gelistirmelerini saglayan en temel yapi tasidir.
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3. Okumayan insan, hayata tek
bir pencereden bakar, bildigi

ezber cumleler
yorumlar ve dar
acisina sahi

e olaylar
kaliph bakis

0 olur.




4. Her zaman yasamak gerekmez, bazen de sahit
olursunuz. Kitap okuyarak sahit oldugumuz olaylar ve
hayatlar, bize hayatimiz adina ders ¢cikarma imkani verir.




5. Artan bilgi birikiminiz, Uretkenliginizi gelistirir ve sorumluluk sahibi bir
birey olmaniza yardimci olur.




6. Cocuk yasta baslayan kita
okuma etkinlikleri, hayal gucu h
seye aclk cocugun daha saglikli
bir hayata hazirlanmasina
yardimci olur.




/. Kitap, yalniz kalmanin aslinda insana guzellikler katabilecegini,
fiziksel yalnizhgin bizi sGrukleyecegi girdaptan hayal gucumuzle
cikabilecegimizi ogretir. Kisi dogru kitaplari sectiginde depresyon
surecini de yonetebilir.




8. Duzenli olarak kitap okudugunuzda,
daha saglikl bir beyne sahip olacaksiniz.
Bu zeka gelisimi is hayatinizda bir
yukselise de zemin hazirlar. Cunku
saglikh bir beyne sahip olmak, daha ¢ok

calisma istegi uyandiracaktir.



tekno[oji 9. Vizyona girecek filmler hakkinda ¢ok fazla
tasarimci bilgi sahibi olabilirsiniz. Canku kitabini
okumussunuzdur. Filme de beyninizin icinde
kendinize 6zel cektiginiz filmle kiyaslama
yapmak icin girersiniz.
o




10. Okumayan insanlarin en dikkat
ceken Ozelliklerinden biri de
“her seyi ben bilirim” edasi

takinmalaridir.




Oysa okuyan insanlar, her okudugu yeni bir satirdan sonra
“bunu da yeni 6grendim, 6grenecek daha ¢ok seyim var” der ve soru
soruldugunda “bilmiyorum” deme ferasetine sahip olur.



Ne demis Sokrates;
“Bildigim tek sey, hicbir sey bilmedigimdir.”




Yazimi 1989 yilinda dort dalda Oscar'a aday
olan “Oli Ozanlar Dernegi” adli filmden bir
replikle bitirmek istiyorum:

+ Kitap okuyor musunuz Bay Anderson?

- Okumuyorum, eksikligini de hissetmiyorum
+ Ama biz hissediyoruz!

ROBIN WILLIANMS
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Mursel Eren
www.teknolojitasarimci.com

Bir sonraki videoda gorusmek uzere... ;)
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9.

.https://dogruhaber.com.tr/haber/758462-teknoloji-bagimliligi-

arttikca-kitap-okuma-oranlari-dusuyor/

.https://www.ogretmensitemiz.com/egitim/okuyorum-ama-

unutuyorum-diyenlere-h14161.html

.https://www.kirkevinkedisi.com/kitap-okuyor-musunuz-bay-

anderson/

.https://www.sonbilge.net/okumakla-ilgili-sozler/
.https://www.ensonhaber.com/kitap/neden-kitap-okumuyoruz-

sorusuna-cevaplar

.http://www.suatsaygin.net/neden-kitap-okumayi-sevmiyoruz/
.https://seyler.eksisozluk.com/eskisi-gibi-kitap-okuyamamaktan-

yakinanlar-icin-basit-cozum-onerileri

.https://hayalleregidenyolum.com/2019/07/01/neden-kitap-

okumuyoruz/
https://oggito.com/icerikler/nicin-okumuyoruz/56497

10.https://www.ensonhaber.com/kitap/duzenli-kitap-okumanin-8-faydasi
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