Ters Beyin Firtinasi ile Yenilikgi Fikir
Geligtirelim Etkinligi

Sevgili gengler, her zaman ayni yontemlerle sorun
¢bzmekten sikildiniz m1? Peki ya problemlere
tersinden bakip, beklenmedik ve dahice ¢oézimler
bulabileceginizi soylesek? "Ters Beyin Firtinas!"
etkinliginde sizi geleneksel distnce kaliplarinin
disina ¢ikmaya ve sorunlar farkli bir agidan ele
alarak ¢6zim Uretmeye davet ediyoruz!

Ters beyin firtinasi teknidi, geleneksel beyin
firtinasinin  tersine igleyen bir problem g¢6zme
yéntemidir. Bu teknikte, bir sorunu ¢bézmek yerine,
once sorunu daha da kétulestirecek fikirler Gretilir.
Ardindan, bu fikirler analiz edilerek sorunun
¢6zimune yoOnelik yeni yollar kesfedilir. Bu teknikle,
Oornegin okul cantalarinin agirhgini azaltmak icin
dijital kitaplar ve hafif malzemelerden yapilmis
cantalar gibi yenilik¢i cbzimler gelistirebilirsiniz.

Ters beyin firtinasi sayesinde, problemlere farkh
acllardan bakmayi, analitik distinme becerilerinizi
gelistirmeyi, yenilikci ¢ozimler Uretmeyi, grup
calismasi ve sunum yapma konularinda deneyim
kazanmayi 6greneceksiniz.

Malzemeler: Kagit, kalem, silgi, renkli kalemler

Gorevimiz: Ters Beyin Firtinasi  teknigini
kullanarak, gunluk yagsamdan sectigimiz bir sorunu
daha da kotulestirmeye calisacagiz. Korkmayin,
amacimiz karigiklik c¢ikartmak degil! Bu sayede
sorunun  kbdkenine inip daha ©6nce hig
distinmedigimiz yenilik¢i ¢ozimler bulabilecegiz.
Hazirsaniz, ters yuz etmeye baslayalim!

Etkinlik Uygulama Adimlar:

1. 3-4 kisilik gruplara ayrilin.

2. Sorun segip tersine gevirin! Size sundugumuz
listeden bir sorun sec¢in ve bu sorunu daha da
kétulestirmek  icin - neler  yapabileceginizi
distnin. Evet, yanlis duymadiniz, amacimiz
tam olarak bu! Ornek Sorun: Her giin okula geg
kalmak i¢in ne yapmaliyim?

3. Etkenleri belirleyin! Sectiginiz sorunu daha da
kotu hale getirecek en az 5 etken belirleyin ve
listeleyin. Ornek etkenler: Alarm kurmamak
Yataktan ge¢ kalkmak ) Kahvaltiyr uzatmak
Okul gantasini bir glin énceden hazirlamamak
@ Okula giderken oyalanmak &

4. Tersine donusum baslasin! Belirlediginiz her
etkeni, grup arkadaslarinizla birlikte tersine
cevirin ve bu sayede nasil olumlu bir eyleme
donusturebileceginizi tartisin.  "Etkenin tam
tersini yaparsam ne olurdu?" diye disindn.
Ornek:

e Erken kalkmak igin iki farkli alarm kurmak ve
telefonu uzaga koymak.

o Kahvaltlyl daha pratik hale getirmek icin bir
gece 6nceden hazirlamak.

5. C6zim odakh disinin! Her etkenin tersini
duslUnerek urettiginiz olumlu eylemlerden yola
cikarak vyenilikgi ¢6zim fikirleri gelistirmeye
calisin. Bu fikirleri yeni bir listeye yazin ve nasil
uygulanabilecegini detayli bir sekilde aciklayin.

6. Urettiginiz ¢ozimleri bir kagit Uzerinde yazili
olarak ve gizimlerle ifade edin.

7. Grubunuzdan bir s6zcli segin ve buldugunuz
¢6zumleri siniftaki arkadagslariniza sunun.

8. Diger gruplarin sunumlarini dikkatle dinleyin ve
yapici geri bildirimler verin. Unutmayin, her
birimizin bakis agisi farkh ve degerli!

Unutmayin, bazen en iyi ¢ézimler en beklenmedik
yerlerde sakhdir! lyi galismalar. :)

Ters Yiiz Edecegimiz Sorular:

1. Her gun okula ge¢ kalmak igin ne yapmaliyim?

2. Sinavlardan koéti  notlar almak i¢cin  ne
yapmaliyim?

3. K®éth bir ders galisma ortami olusturmak igin ne

yapmaliyim?

internet bagimlisi olmak igin ne yapmaliyim?

Cevreyi daha da kirletmek i¢in ne yapmaliyim?

Uykusuz kalmak igin ne yapmaliyim?

Ders calismayi daha sikicl hale getirmek icin ne

yapmaliyim?

Sinav kaygisini artirmak icin ne yapmaliyim?

9. Suisrafini artirmak icin ne yapmaliyim?
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