
Ters Beyin Fırtınası ile Yenilikçi Fikir 
Geliştirelim Etkinliği 

Sevgili gençler, her zaman aynı yöntemlerle sorun 
çözmekten sıkıldınız mı? Peki ya problemlere 
tersinden bakıp, beklenmedik ve dahice çözümler 
bulabileceğinizi söylesek? "Ters Beyin Fırtınası" 
etkinliğinde sizi geleneksel düşünce kalıplarının 
dışına çıkmaya ve sorunları farklı bir açıdan ele 
alarak çözüm üretmeye davet ediyoruz! 

Ters beyin fırtınası tekniği, geleneksel beyin 
fırtınasının tersine işleyen bir problem çözme 
yöntemidir. Bu teknikte, bir sorunu çözmek yerine, 
önce sorunu daha da kötüleştirecek fikirler üretilir. 
Ardından, bu fikirler analiz edilerek sorunun 
çözümüne yönelik yeni yollar keşfedilir. Bu teknikle, 
örneğin okul çantalarının ağırlığını azaltmak için 
dijital kitaplar ve hafif malzemelerden yapılmış 
çantalar gibi yenilikçi çözümler geliştirebilirsiniz. 

Ters beyin fırtınası sayesinde, problemlere farklı 
açılardan bakmayı, analitik düşünme becerilerinizi 
geliştirmeyi, yenilikçi çözümler üretmeyi, grup 
çalışması ve sunum yapma konularında deneyim 
kazanmayı öğreneceksiniz. 

Malzemeler: Kâğıt, kalem, silgi, renkli kalemler 

Görevimiz: Ters Beyin Fırtınası tekniğini 
kullanarak, günlük yaşamdan seçtiğimiz bir sorunu 
daha da kötüleştirmeye çalışacağız. Korkmayın, 
amacımız karışıklık çıkartmak değil! Bu sayede 
sorunun kökenine inip daha önce hiç 
düşünmediğimiz yenilikçi çözümler bulabileceğiz. 
Hazırsanız, ters yüz etmeye başlayalım! 

Etkinlik Uygulama Adımları: 

1. 3-4 kişilik gruplara ayrılın. 
2. Sorun seçip tersine çevirin! Size sunduğumuz 

listeden bir sorun seçin ve bu sorunu daha da 
kötüleştirmek için neler yapabileceğinizi 
düşünün. Evet, yanlış duymadınız, amacımız 
tam olarak bu! Örnek Sorun: Her gün okula geç 
kalmak için ne yapmalıyım? 

3. Etkenleri belirleyin! Seçtiğiniz sorunu daha da 
kötü hale getirecek en az 5 etken belirleyin ve 
listeleyin. Örnek etkenler: Alarm kurmamak 
Yataktan geç kalkmak 😴 Kahvaltıyı uzatmak 🥞 
Okul çantasını bir gün önceden hazırlamamak 
🎒 Okula giderken oyalanmak 🚶 

4. Tersine dönüşüm başlasın! Belirlediğiniz her 
etkeni, grup arkadaşlarınızla birlikte tersine 
çevirin ve bu sayede nasıl olumlu bir eyleme 
dönüştürebileceğinizi tartışın. "Etkenin tam 
tersini yaparsam ne olurdu?" diye düşünün. 
Örnek: 

• Erken kalkmak için iki farklı alarm kurmak ve 
telefonu uzağa koymak. 

• Kahvaltıyı daha pratik hale getirmek için bir 
gece önceden hazırlamak. 

5. Çözüm odaklı düşünün! Her etkenin tersini 
düşünerek ürettiğiniz olumlu eylemlerden yola 
çıkarak yenilikçi çözüm fikirleri geliştirmeye 
çalışın. Bu fikirleri yeni bir listeye yazın ve nasıl 
uygulanabileceğini detaylı bir şekilde açıklayın. 

6. Ürettiğiniz çözümleri bir kâğıt üzerinde yazılı 
olarak ve çizimlerle ifade edin. 

7. Grubunuzdan bir sözcü seçin ve bulduğunuz 
çözümleri sınıftaki arkadaşlarınıza sunun. 

8. Diğer grupların sunumlarını dikkatle dinleyin ve 
yapıcı geri bildirimler verin. Unutmayın, her 
birimizin bakış açısı farklı ve değerli! 

Unutmayın, bazen en iyi çözümler en beklenmedik 
yerlerde saklıdır! İyi çalışmalar. :) 

 

Ters Yüz Edeceğimiz Sorular: 

1. Her gün okula geç kalmak için ne yapmalıyım? 
2. Sınavlardan kötü notlar almak için ne 

yapmalıyım? 
3. Kötü bir ders çalışma ortamı oluşturmak için ne 

yapmalıyım? 
4. İnternet bağımlısı olmak için ne yapmalıyım? 
5. Çevreyi daha da kirletmek için ne yapmalıyım? 
6. Uykusuz kalmak için ne yapmalıyım? 
7. Ders çalışmayı daha sıkıcı hale getirmek için ne 

yapmalıyım? 
8. Sınav kaygısını artırmak için ne yapmalıyım? 
9. Su israfını artırmak için ne yapmalıyım? 
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